
健康暨保健營養

創新創業微學程
保健營養系



創業家學習
#成為你自己的老闆

跨域學習創業基礎知識，
打下創業基本功。

創業實務體驗，

帶您完成創業實作與餐車模擬營運，修

練創業技能。



創業實踐
#總有用不完的創意

藉由創業專題實作

開發具有革命性

必要性和科學支持的健康產品和服務

讓您具備創新商品研發能力



點燃興趣與熱情
#只是沒有頭緒

從創業探索的過程，

了解自己所感興趣的事物，

點燃熱情及面對事物的主動性。

修讀完畢後，

更有機會開啟創新事業。



創業學程非常適合你

在蝦皮商場販售

商品，要如何行

銷，才能把商品

賣出去呢?

斜槓創業，打造
個人品牌或營養

工作室

未來想要創業當

老闆，學習創業
秘訣



未來職涯發展

YOYTUBER-食品營

養專業

Add a main point
What do you do during your free 

time? Write them here!

個人營養工作室 打造個人品牌

客製化減重、健康餐

食品餐飲創業
健康產品之電商創業

健康甜點 /冷凍調理

食品之電商創業



保營系創業學程

Add a mai point

創業系列課程

營養創客

電商與微型創業管理

飲食行為改變溝通

創新創業企劃與實作

領導力與創業力

行銷與科技

鏈結保健營養系技能知識，

轉化為商業模式的創業思考。

培養創新創業能力



創業學分學程

類別 課名 學分/學時

基礎

(必選)

領導力與創業力 2/2(36)

行銷與科技 2/2(36)

核心

(至少2門)

營養創客 2/2(36)

電商與微型創業 2/2(36)

飲食行為改變溝通 2/2(36)

應用

(必選)
創新創業企劃與實作 2/2(36)

利用選修課的時間

創造你的斜槓青春夢

如何取得創業學程呢?

只要選修 10學分創業課程

(基礎4學分 /核心 4學分 /應用2學分)

修讀完畢後

更有機會開啟創新事業



領導力與創業力(課程大綱)

創業知識

認識創業
領導者

商業企劃 • 創業角色、思維、能力

• 如何成為品牌經營者

• 識別創業成功的要素

• 規劃商業模式

• 瞭解企業財務金融機

構如何幫助你的創業

• 創業可能發生的風險

與交易陷阱



領導力與創業力創業思維與企劃



營養創客(課程大綱)

創業思維

創業企劃

創業簡報證照考試

健康餐車經

營管理實作

• 模擬商業提案

• 教授商業企劃理論知識

• 從創新發想開始，循序漸

進學習企劃內容

• 從食物供應鏈，洞察創業方向

• 營養新創的特性

• 創業簡報模擬訓練

• 商品行銷文案

• 體驗一日餐車店長

• 輔導考取商業經營策略管

理師證照



課程成果符合六藝門檻

後續可再延伸為專題

參加專題發表

參加全國大專院校創意

創新管理個案專題競賽

符合六藝之競賽認證 符合六藝之專題認證

創業企畫書

符合六藝之證照認證

考取

商業經營管理證照



營養創客 健康餐車經營管理實作



電商與微型創業 (課程大綱)

電商行銷

創業思維

商品攝影
餐點製備

實務

網頁建置

實作

• 創業前你該知道的N件事

• 創業者公司設立

• 電商消費趨勢

• 行銷文案撰寫

• 基本攝影技巧

• 商品攝影實作• 2~3週食物製備實作

• 網頁建置思考要點與

實作



電商與微型創業 商品攝影實作



電商與微型創業 食物製備實作



創新創業企劃與實作 (課程大綱)

創新產品

發想

創新產品

設計規劃

成果發表
料理烘焙

教學示範

產品研發

實作

• 產品定位(課程大綱)

• 產品市場分析

• 洞察創業機會

• 了解健康產業趨勢現況

• 激發創新思考
• 自行決定研發實作主題:

以健康產品為主(例如:高

蛋白、低醣、生酮、全素

烘焙或料理等)

• 聘請業師實作教學，提升

餐點製備與烘焙技巧

• 專題成果可參加專題發表

作為(六藝之專題認證)



創新創業企劃與實作產品研發實作



創新創業企劃與實作業師實作教學



操作手冊及說明

http://192.192.118.32/sixart/

學程申請方式

長庚六藝系統

http://192.192.118.32/sixart/


諮詢教師及聯絡方式

• A區12樓1204室，分機5561 / 5244

• 健康暨保健營養創新創業微學程選課輔導

保營系林文惠老師

• F區3樓保營系系辦，分機5472

• 學程選課申請

保營系 系辦



THE END


