
長庚科技大學保健營養系食品營養與生物技術實習週記 

學生姓名  學號  性別  座號  

實習期間 自民國      年     月     日至      年     月     日 

週次 實習記事 

第一週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

第二週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

 



長庚科技大學保健營養系食品營養與生物技術實習週記 

學生姓名  學號  性別  座號  

實習期間 自民國      年     月     日至      年     月     日 

週次 實習記事 

第三週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

第四週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

 



長庚科技大學保健營養系食品營養與生物技術實習週記 

學生姓名  學號  性別  座號  

實習期間 自民國      年     月     日至      年     月     日 

週次 實習記事 

第五週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

第六週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

 



長庚科技大學保健營養系食品營養與生物技術實習週記 

學生姓名  學號  性別  座號  

實習期間 自民國      年     月     日至      年     月     日 

週次 實習記事 

第七週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

第八週 

(  月  日至  月  日) 

實習內容摘要： 

心得、反思： 

指導老師回饋： 

 

簽名：            

 


