
幼兒保育系
「兒童托育實務」

微學程



課程名稱 課號 學分 時數 開課年級

兒童發展與實務應用 XFP001 2 2 大二上

課後照顧與桌遊應用 XFP002 2 2 大二下

多元繪本賞析與應用 XFP003 2 2 大二下

兒童音樂與藝術創作 XFP004 2 2 大三上

兒童遊戲與體能活動 XFP005 2 2 大三上

課 程 學分可列跨域選修



設置目的

培養兒童托育的基礎知識與

入門實務，為將來有意取得

托育領域專業資格的學生，

奠定兒童托育的基礎知能。



課程介紹

兒童發展與實務應用 (二上 )

認識 0到 1 2歲兒童各領域的發展

瞭解影響和促進兒童發展的因素

實作：促進發展的遊戲和活動



課程介紹

課後照顧與桌遊應用 (二下 )

認識課後照顧的服務內容和意涵

學習用桌上遊戲課後輔導和教學

實作：體驗和帶領桌上遊戲

多元繪本賞析與應用 (二下 )

欣賞多元文化和不同形式的繪本

學習用繪本進行教學或課後輔導

實作：數位繪本



課程介紹

兒童音樂與藝術創作 (三上 )

認識兒童音樂和藝術創作的活動

學習設計和帶領音樂和藝術活動

實作：音樂活動和藝術創作

兒童遊戲與體能活動 (三上 )

認識兒童遊戲和體能發展的階段

規劃適齡適性的遊戲和體能活動

實作：多元媒材帶領體能遊戲



兒童照顧知能

瞭解兒童身心發展、促進健康與安全、因應疾病與急難

兒童輔導知能

瞭解兒童社會心理需求、促進適應學習、處理不當行為

兒童教學知能

瞭解學習特性、設計適齡教學活動、多元創新教學方法

培養能力



職涯發展

知識領域與技術

發展心理學

照顧入門技巧

輔導入門技巧

教學入門技巧

未來就業方向

課後照顧服務中心

親子館、遊樂場館

才藝班、補習班

工作坊、故事屋



Q & A
Thank You 


