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畢業條件

https://www.ypppt.com/



應修學分
依據大學部暨研究所學則
◼ 修業期限內各學期修習學分數，不得多於28學分，不得少於8學分
◼ 連續兩學期不及格學分達該學期修課總學分的三分之二(含)以上，依
規定應予退學

最低畢業學分

128學分

必修

63 學分

通識必修

16 學分

專業必修

43 學分

選修

65學分

專業選修(含模組課程)

至少41 學分

必包含一

組完整模

組課程

10學分

通識選修
至少14 學分

⚫ 專業選修必須包含修習完整一組模組課程

⚫ 跨修本院他系一生一學程10學分，所修學分均可列為「跨域選修課程」

⚫ 修跨域選修課程12學分，含①跨域微課程(0.5學分/門)、②跨域課程(他系選修課程)、③跨系跨

域(兩系教師共授)、④跨校跨域(由本校開設之兩校教師共授課程)

⚫ 校級自由選修課程最多可採計 6 學分

營養科學模組

食品科技模組

2
擇
1

院級必修

4 學分

一生一學程

10學分

兒童托育微學程

健康美容與時尚

造型應用微學程

2
擇
1



民生學院一生一學程

課程名稱 課號 學分 時數
開課

年級

化妝品調配與應

用實作
XHP001 2 2

大二

上

時尚美甲與保健 XHP002 2 2
大二

下

簡易創意編梳實

務與頭皮理療
XHP003 2 2

大二

下

肌膚好漾，芳香

按摩
XHP004 2 2

大三

上

時尚彩妝造型與

攝影
XHP005 2 2

大三

上

課程名稱 課號 學分 時數
開課

年級

兒童發展與實務

應用
XFP001 2 2

大二

上

課後照顧與桌遊

應用
XFP002 2 2

大二

下

多元繪本賞析與

應用
XFP003 2 2

大二

下

兒童音樂與藝術

創作
XFP004 2 2

大三

上

兒童遊戲與體能

活動
XFP005 2 2

大三

上

健康美容與時尚造型應用微學程 兒童托育實務微學程

2025年 12月 17日（三）15:10於國際會議廳一舉辦一生一學程說明會



模組課程
模組

課程 營養科學模組 (27 / 32學分) 食品科技模組 (27學分)

一般課程

• 營養創客
• 營養學實驗(2)
• 生理學暨實驗
• 生命期營養學
• 公共衛生營養學
• 膳食療養學實驗(1)
• 膳食療養學實驗(2)
• 專題討論(1)
• 營養專業綜論(1)
• 營養專業綜論(2)

• 食品創客
• 食品微生物學實驗
• 食品加工學暨實驗(1)
• 食品加工學暨實驗(2)
• 食品單元操作
• 專題討論(1)
• 機能性食品綜論
• 食品分析暨實驗
• 食品品質管制

實務實習課程
二
擇
一

 營養實習(基礎實習、社區營養、團膳
營養、臨床營養)

 食品營養與生物技術實習

• 食品營養與生物技術實習

專題實作課程
• 專題製作(1)-培養基礎操作能力
• 專題製作(2)-落實進階實作能力
• 專題製作(3)-展現實作成果

大一下學期選填模組(系辦會再另行通知)，大二進行修課

修完此模組，將頒發證書



專題製作課程

3上 3下專題製作(1) 4上專題製作(2) 4下專題製作(3)

培養基礎操作能力

計劃書

落實進階實作能力

進度報告

展現實作成果

成果展示(書面及口頭報告)

確認主題

及指導教師

學生每2-4人為一組

每位教師至多指導2組

學生



專題製作指導教師
A B C D

健康餐飲產業組 食品及食安組
營養醫學及生物

科技組
人體營養代謝組

保營系

林竫怡 林文惠

簡暉慈

保營系

李明怡 鍾成沛

蕭千祐

食安研究中心

邱群惠 李昱宗

保營系

許青雲 陳頤之

鄭兆君

保營系

吳淑如

健科所

黃文忠 黃聰龍

陳琦媛 鄭靜宜

藥物研發中心

謝喜龍 張祐嘉

3上確認主題及指導教師



其他需完成條件

修習實習課程(食品營養與生物技術實習/營養實習)及格

修習服務學習課程(食品營養產業概論)及格

修習專題製作課程(專題製作1.2.3)及格

至少參與一次系認定之專業競賽

至少考取一張系認定之專業證照(系網公告)

至少應達英文能力畢業門檻(依學校規定)



實習評比/分發說明
◼ 實習評比/分發申請資格

需符合各實習機構自行公告的條件，例如：成績門檻、志工時數、證照、指定

課程等。

◼ 實習分發排名方式

1)以大一上至大三上（共 5學期）所有科目的成績加總，依總成績高低進行

全系排序。

2)排序較前的同學可在分發時優先選填志願。

◼ 實習分發志願填寫與申請限制

學生填寫志願時，必須同時符合下列兩項條件才能申請該機構：

1)符合該機構公告的申請資格。

2)該機構仍有可分發名額。

➔ 只有在同時符合以上兩項條件時，才能將該機構列為選填志願。
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選課時間

https://www.ypppt.com/



線上選課起迄日期
第一階段 第二階段 第三階段

起 115/01/28(三)11:00 115/02/04(三)18:00 115/02/23(一)08:00

迄 115/02/03(二)10:59 115/02/06(五)17:59 115/03/06(五)11:59
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課程介紹

https://www.ypppt.com/



114第2學期一年級開設課程
課程名稱 課程類別 學分/時數

溝通表達暨實務演練 通識必修 2/2

英文(2) 通識必修 2/2

英文補救教學 通識必修 0/1-2

資訊科技與軟體實務 通識必修 2/2

體育 通識必修 2/2

餐點設計與實驗 專業必修 2/3

營養學(2) 專業必修 2/2

有機化學 一般選修 2/2

解剖學暨實驗 一般選修 2/2

生物學暨實驗 一般選修 2/3



Thank you


