
選課說明會
111學年度入學

長庚科技大學 保健營養系



01 畢業條件

02 選課時間

03 課程介紹



01

畢業條件
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應修學分

1. 修跨域微課程2學分，或完成一
個跨域學程(含微學程)

2. 得修習校級自由選修課程至多可

採計20學分

最低畢業學分

128學分

必修

60學分

共同必修

18 學分

專業課程必修

(核心課程)

42 學分

選修

68學分

專業選修

50 學分

通識選修

18學分

至少

18學分

營養科學模組

食品科技模組
2擇1

依據大學部暨研究所學則
◼ 修業期限內各學期修習學分數，不得多於28學分，不得少於8學分
◼ 學期學業成績至少三分之一以上及格



全人健康促進微學程
類別 必/選修 科目名稱 學分數/時數 開課單位 備註

學程

必選

必選 人類發展奧秘 2/2 護理系
必選

必選 健康促進 2/2 護理系/保健營養系

跨系

選修

選 快樂課 2/2 通識中心

至少2門

選 生命教育 2/2 通識中心

選 世界飲食與健康 2/2 護理系

選 瑜珈與健康 2/2 護理系

選 靈性與健康 2/2 護理系

選 芳香輔助療法暨實作 2/2 護理系

選 壓力管理 2/2 護理系

專業

選修

選 食品調理學與實驗 2/2 保健營養系

至少1門
選 從農場到餐桌 2/2 保健營養系

選 生命期營養學 2/2 保健營養系

選 飲食行為改變與溝通 2/2 保健營養系

修完微學程，將頒發證書



健康暨保健營養創新創業微學程
類別 必/選修 科目名稱 學分數/時數 開課單位 備註

基礎

課程

必選 領導力與創業力 2/2 保健營養系
必選

必選 行銷與科技 2/2 高齡暨健康照護管理系

核心

課程

選 電商與微型創業 2/2 保健營養系

3選2選 營養創客 2/2 保健營養系

選 飲食行為改變與溝通 2/2 保健營養系

應用

課程
選 創新創業企劃與實作 2/2 保健營養系

必選

修完微學程，將頒發證書

學程選課選課時段 114/6/30(一)10:00~114/7/1(二)17:00



模組課程 修完此模組，將頒發證書

模組
課程 營養科學模組 (26 / 31學分) 食品科技模組 (26學分)

一般課程

• 營養創客
• 營養學實驗(2)
• 生理學暨實驗
• 生命期營養學
• 公共衛生營養學
• 膳食療養學實驗(2)
• 專題討論(1)
• 營養專業綜論(1)
• 營養專業綜論(2)

• 食品創客
• 食品微生物學暨實驗
• 食品加工學暨實驗
• 食品分析暨實驗
• 食品單元操作
• 專題討論(1)
• 機能性食品綜論
• 食品品質管制

實務實習課程
二
擇
一

 營養實習(基礎實習、社區營養、團膳
營養、臨床營養)

 食品營養與生物技術實習

• 食品營養與生物技術實習

專題實作課程
• 專題製作(1)-培養基礎操作能力
• 專題製作(2)-落實進階實作能力
• 專題製作(3)-展現實作成果



學生應於畢業前至少擁有一張

保營系認定之證照

證照

學生應於畢業前至少參與一次

專業競賽(校內需獲獎)

競賽

學生應於畢業前修習專題研究

(1)(2)(3)課程及格，完成成果

發表

專題

學生應於畢業前修習食品營養

產業概論課程及格

服務

學生應於畢業前修習營養實習

或食品營養與生物技術實習課

程及格

實習

學生通過英檢初期多益測驗

275分以上或參加通識中心

英文課程

英檢

長庚六藝



長庚六藝未完成人數

班級 證照 競賽 專題 服務學習 實習 英檢

301 30 34 37 0 37 24

302 27 29 36 0 36 14

總計 57 63 73 0 71 38

數據截取至20250606



長庚六藝完成時程

證照 競賽 專題 服務學習 實習 英檢

四上 四上 四下 一下
四上

四下
四上

1.食品營養與生物技術實習

2.營養實習

食品營養產業概論

專題製作(1)(2)(3)



專題製作課程

3上 3下專題製作(1) 4上專題製作(2) 4下專題製作(3)

培養基礎操作能力

計劃書

落實進階實作能力

進度報告

展現實作成果

成果展示(書面及口頭報告)

確認主題

及指導教師

學生每2-4人為一組

每位教師至多指導2組學生
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選課時間
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線上選課起迄日期

第一階段 第二階段 第三階段

起
114/07/01(二)

18:00

114/07/08(二)

18:00

114/09/15(一)

08:00

迄
114/07/07(一)

17:59

114/07/10(四)

17:59

114/09/26(五)

11:59

1. 模組課程請勿自行加退選，統一由教務處匯入名單
2. 專題製作選課，請依據指導教師選擇班級(A1或A2)
3. 若有其他問題請可至系辦詢問
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課程介紹
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Thank you


